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Obesidad

La obesidad en una enfermedad crénica, este también se puede englobar dentro de
desordenes multifactoriales, la cual se caracteriza por un balance positivo de
energia, que ocurre cuando la ingestion de calorias excede al gasto energético
ocasionando un aumento en los depdsitos de la grasa corporal y por lo tanto
ganancia de tejido adiposo en el organismo.

La causa fundamental del sobrepeso y la obesidad es un desequilibrio energético
entre calorias consumidas y calorias gastadas. Se ha visto una tendencia universal
a tener una mayor ingesta de alimentos ricos en grasa, sal y azucares, pero pobres
en vitaminas, minerales y otros micronutrientes. El otro aspecto de relevancia es la
disminucién de la actividad fisica producto del estilo de vida sedentario debido a la
mayor automatizacion de las actividades laborales. En su etiopatogenia se
considera que es una enfermedad multifactorial, reconociéndose factores genéticos,
ambientales, metabdlicos y endocrinolégicos (hipotiroidismo, sindrome de Cushing,
hipogonadismo y lesiones hipotalamicas asociadas a hiperfagia).

En cuanto a su constante relacion con el consumo de carbohidratos y la produccion
de triglicéridos, aun existe mucha desinformacién acerca de este tema a pesar de
que existe una clara relacién entre la ingesta de grasas y la ganancia de peso, el
papel de los carbohidratos y mas concretamente el de la sacarosa en el desarrollo
de obesidad es mas controvertido. Sin embargo, claro que existen repercusiones en
la salud por una alta ingesta de carbohidratos como que los alimentos ricos en
carbohidratos de alto IG producen picos abruptos de hiperglucemia, algunos
alimentos que la contienen suelen tener un |G y una carga glucémica elevados, etc.
A pesar de esto existe escasa evidencia, de que los diferentes azucares o
carbohidratos tengan efectos negativos en el control del peso corporal.

Los carbohidratos también estan relacionados a la creacion de triglicéridos (son los
principales constituyentes de la grasa corporal en los seres humanos y otros
animales), pese a es bien sabido que los carbohidratos simples, como el azucar y
los alimentos hechos con harina blanca o fructosa, pueden aumentarlos.

Retomando el tema principal de la obesidad, se muestran cinco principales
problemas de salud asociados a la obesidad:

* Diabetes tipo 2 (Afeccion crénica que afecta la manera en la que el cuerpo procesa
el azucar en sangre (glucosa, normalmente aparece en la adultes).

+ Enfermedades cardiovasculares e hipertension (incluyen las enfermedades
coronarias, los accidentes cerebrovasculares y la enfermedad vascular periférica,
en piernas fundamentalmente, son las responsables de una de cada tres muertes).



» Enfermedades respiratorias (apnea del suefio es un trastorno del suefio que se
caracteriza porque mientras se duerme se produce la interrupcion de la respiracion
durante un minimo de 10 segundos)

* Osteoartritis (lesiones degenerativas e inflamatorias articulares)

* Baja calidad de vida (La obesidad predispone a quien la padece, a varios factores
de riesgo cardiovascular, entre ellos la hipertension, elevados niveles de colesterol
en sangre y triglicéridos).

Por otro lado, la mala reputacion de los carbohidratos se debe mayoritariamente al
consumo de refrescos los cuales se ha reportado que la ingestion excesiva de
fésforo, mineral presente en los refrescos de cola, alteraria el metabolismo del
calcio, afectando su absorcion y aumentando su excrecion urinaria. También es
posible que el habito emocional de consumo de refrescos, adquirido desde etapas
tempranas de la vida, tenga mayor influencia que la conciencia racional del potencial
dafo a la salud en su consumo, lo cual podria significar una adiccion a este tipo de
bebidas. Asimismo, un consumo elevado seria un factor de riesgo de sobrepeso y
obesidad y hablando de ingestas muy altas, estas provocan un riesgo casi tres
veces mayor de sobrepeso y obesidad.

Para finalizar, la fructosa es el principal azucar que se encuentra de manera natural
en la miel y las frutas es, como la glucosa, un azicar monosacarido y el mas dulce
de todos los carbohidratos naturales Algunos estudios muestran que el consumo
elevado de fructosa puede causar cambios en el metabolismo energético del
cuerpo, pero, actualmente hay pocas pruebas que sugieran que la fructosa en si
misma cause problemas de salud en las cantidades consumidas dentro de una dieta
normal, en general, el aumento de la ingesta dietética de cualquier fuente de energia
por encima de las necesidades energéticas eventualmente conducira a un aumento
de peso.
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