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Insulina

La insulina es una hormona que se produce en el pancreas, una glandula ubicada
detras del estbmago. Permite que tu cuerpo utilice la glucosa para obtener energia.
La insulina es una sustancia que se produce en nuestro cuerpo para ayudarnos a
aprovechar la energia proveniente de los alimentos y asi ayudarnos a realizar todas
nuestras actividades cotidianas como caminar, correr, limpiar la casa, hacer
ejercicio, leer, ir a trabajar, cocinar, entre muchas otras, interviene en cada uno de

nuestros movimientos, con lo cual es la gasolina de nuestro cuerpo.

Después de una comida o bocadillo, el tracto digestivo descompone los
carbohidratos y los transforma en glucosa. Luego, la glucosa entra en el torrente
sanguineo a través del revestimiento del intestino delgado. Una vez que la glucosa
esta en el torrente sanguineo, la insulina hace que las células de todo el cuerpo

absorban el azucar y lo utilicen para obtener energia.

La insulina también ayuda a equilibrar tus niveles de glucosa en la sangre. Cuando
hay demasiada glucosa en el torrente sanguineo, la insulina indica al cuerpo que
almacene el exceso en el higado. La glucosa almacenada no se libera hasta que
tus niveles de glucosa en sangre disminuyen, por ejemplo, entre comidas o cuando

tu cuerpo esta estresado o0 necesita un aumento adicional de energia.

Esta hormona es vital para el transporte y almacenamiento de la glucosa en las
células, ayuda a utilizar la glucosa como fuente de energia para el organismo. La
insulina actia como una llave para permitir que la glucosa acceda a las células. Si

la glucosa no puede entrar en las células, se acumula en la sangre.

Cuando el organismo deja de reaccionar a la accion de la insulina se conoce como
resistencia a la insulina, o lo que es lo igual, una baja sensibilidad a la insulina.
También es conocida como hiperinsulinemia o insulinorresistencia. Es una
alteracion que se produce en los tejidos adiposos, que hace que la insulina no ejerza
su accion en ellos. La insulina que produce el pancreas no funciona bien, por lo

tanto, el cuerpo no reacciona como debe. Con ello aumenta la glucemia, y el



pancreas sigue aumentando la necesidad de utilizar mas insulina. Se crea asi un
circulo vicioso, que cuando el pancreas ya no tiene capacidad para segregar mas

insulina, diabetes tipo 2 o enfermedades cardiovasculares graves.

Insulina: 51 aminoacidos
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La insulina es una hormona polipeptidica formada por 2 cadenas, una de 21
aminoacidos, la A y otra de 30 aminoacidos, la B, unidas por 2 enlaces disulfuro y
existe un tercer enlace disulfuro dentro de la cadena A. La estructura secundaria es
muy compleja para el tamafo de la molécula, presentando estructura a helicoidal y
giros 3 en ambas cadenas y lamina 3 en la cadena B. La forma activa de la insulina
es monomerica, asi esta en la circulaciéon general, es la que se une al receptor y
existe a concentraciones de 10-6 M. A concentraciones mayores se forman dimeros

por interacciones entre las cadenas B.

En los granulos secretorios de las células B la insulina forma hexameros
coordinados con 2 &tomos de Zn2+y es la forma de almacenamiento de la hormona.
En humanos existe un solo gen de la insulina ubicado en el cromosoma 11p15.5 en
el cual se encuentran 3 exones y 2 intrones. El ARNm maduro en 5’ posee 7-metil
guanosina y en 3’ una cola de poliadenina, dicha molécula sirve de molde para la
sintesis de la preproinsulina de 110 amino&cidos, ésta madura por la eliminacién

del péptido lider cuando entra al reticulo endoplasmatico dando origen a proinsulina



la cual se pliega y forma los enlaces disulfuro antes de ser transferida al aparato de
Golgi donde se elimina el péptido C dando la insulina la cual se almacena en

granulos secretorios.

Existen controles transcripcionales y post-transcripcionales durante la sintesis de
insulina y ambos procesos estan bajo regulacion. La secrecién de insulina puede
depender de los canales de K+ATP, mecanismo mediante el cual se libera insulina
y esta en relacién directa a la glicemia y al metabolismo de la glucosa. La produccién
de ATP corre paralelo con la utilizacidén de la glucosa lo cual incrementa la relaciéon
ATP/ADP y esto condiciona el cierre de los canales de K+ATP despolarizandose la
membrana plasmatica con la apertura de los canales de Ca2+ incrementandose la

concentracion intracelular del mismo y secretandose la insulina.

El mecanismo independiente de los canales de K+ATP es mediado por las
incretinas (péptido insulinotropico dependiente de glucosa GIP y el peptidol similar
al glucagoén GLP1), las cuales se unen a su receptor y mediante unas proteinas G
incrementan la actividad del adenilato ciclasa y en consecuencia se eleva la
cantidad de AMPc y con ello la actividad de la proteina quinasa A y de Epac 2
liberandose la insulina. Los mecanismos de secrecion de insulina estan regulados
de manera muy precisa y se adecuan a los requerimientos metabdlicos del
organismo. La depuracion de insulina ocurre en todas las células sensibles a la
hormona, pero en mayor medida en el higado, rifidn y muasculo esquelético. La
insulina unida al receptor es internalizada en vesiculas endociticas donde se inicia

su degradacién por la participacién de una enzima especifica que degrada insulina
La sintesis de la insulina.

La insulina es sintetizada por las células b del islote pancreéatico, como una
preprohormona que es procesada después de su traduccion, para dar una
molécula biolégicamente activa. El precursor de la insulina es una cadena
polipeptidica de ~9000 daltones, llamado proinsulina. El producto inmediato

de la traduccién del RNA mensajero (RNAm) de la proinsulina, es un péptido



de 11,500 daltones. Este precursor ha sido llamado preproinsulina; el cual
consta de un péptido sefal de 24 aa, seguido por la cadena B, un péptido
conector (péptido C) que contiene cerca de 30 aa y finalmente la cadena A.
La preproinsulina recién sintetizada y empacada dentro de granulos
secretores, es procesada durante su viaje a través del reticulo endoplasmico
y el aparato de Golgi. El péptido sefial actia como una contrasefia que dirige
el transporte de la proteina naciente desde los ribosomas hasta el reticulo
endoplasmico (RE). Este proceso involucra la interaccion con una particula
de reconocimiento citosolica (SRP), la cual causa una asociacion del
complejo proteina-ribosoma, con el receptor a SRP presente en el RE,
durante esta transferencia, una peptidasa remueve el péptido sefal,
convirtiendo la preproinsulina en proinsulina. La proinsulina se mueve a
través de la formacion de vesiculas, desde el reticulo endoplasmico hasta el
aparato de Golgi. La conversion de insulina y péptido C, tiene lugar en
elcomplejo de Golgi por efecto de dos endopeptidasas. El péptido C es co-

secretado con la insulina
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